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Пояснительная записка 

   Проблема патриотического воспитания и гражданского становления подрастающего 

поколения сегодня одна из актуальных задач государства и общества. В Национальной 

доктрине образования в Российской Федерации определена не только государственная 

политика в области образования, но и дан социальный заказ государства на воспитание 

человека с активной жизненной позицией, трудолюбивого и высоконравственного, патриота 

своей Родины, уважающего права и свободы личности, традиции и культуру других народов, 

проявляющего национальную и религиозную терпимость.  

   Изменения военно-политической обстановки в мире требуют укрепления экономической 

мощи Отечества, повышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы 

патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите Родины. 

Обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, 

грамотные люди, которые были бы готовы работать и учиться на его благо. Поэтому особое 

место в воспитании подрастающего поколения отводится воспитанию патриотизма, чувства 

любви к Родине.  

    В настоящее время в нашей стране возрождается система патриотического воспитания детей 

и подростков, в котором наряду с традиционными задачами подготовки подрастающего 

поколения к военной службе, появилась необходимость ориентировать ребят на выбор 

профессии спасателя, социального работника, пожарного, сотрудника правоохранительных 

органов. В связи с этим, на базе МКОУ «Кремяновская средняя общеобразовательная школа», 

создается военно-патриотический клуб «Истоки», в котором подростки приобретут 

нравственные, морально-психологические и физические качества, а также специальные 

профессиональные знания и умения, необходимые будущему защитнику Отечества, 

гражданину, патриоту.  

   Патриотическое воспитание представляет собой организованный и непрерывный процесс 

педагогического воздействия на сознание, чувства, волю, психику и физическое развитие 

учащихся. Поэтому работа по военно-патриотическому воспитанию должна проводиться 

комплексно, что позволит подростку усилить свою ориентацию на развитие интересов и 

способностей, укрепить здоровье, овладеть военно-прикладными видами спорта.  

Реализация программавоенно-патриотический клуб «Истоки» рассчитана на 5 лет (2023 – 

2029). 

Военно-патриотический клуб «Истоки» - добровольное, самоуправляемое,  некоммерческое 

объединение, созданное по инициативе администрации и совета старшеклассников МКОУ 

«Кремяновская средняя общеобразовательная школа».                       

Деятельность ВПК осуществляется в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации;                                                                                                                             

- Конвенция о правах ребенка; 

- Федеральными законами: "Об общественных объединениях",  "О воинской обязанности и 

военной службе",  "О государственной поддержке молодежных и детских общественных 

объединений";  

- Федеральным законом « Об образовании в Российской Федерации»  от     29.12.2012 г . № 

273 – ФЗ;                                                                                                                                                        

Цели и задачи клуба: 

1. Патриотическое воспитание подростков и молодежи, развитие нравственных и 

духовных черт личности.     

2. Увековечивание памяти погибших защитников Отечества. 

3. Сохранение, преумножение славных традиций Российского воинства. 

4. Стимулирование интеллектуальных и физической активности учащихся, пропаганда 

здорового образа жизни среди молодежи.   

5. Формирование у учащихся активного интереса к истории Родины. 



6. Обеспечение необходимых условий для здорового творческого общения    и    

продуктивной    деятельности,    при    условии сотрудничества взрослых и подростков 

в коллективе.   

7. Подготовка духовно и физически развитой молодёжи к службе в Вооруженных силах 

РФ. 

8. Организация массовой и просветительской работы  в школе,  и   активное   участие   в   

военно-спортивных   и тренировочных    сборах,    других    мероприятиях   районного 

и областного масштаба. 

Основными принципами деятельности военно-патриотического клуба являются: 

* принцип добровольности;                                                                                                                   

* принцип взаимодействия;                                                                                                                    

* принцип учета индивидуальных и возрастных особенностей;                                                                                                          

* принцип междисциплинарности;                                                                                                            

* принцип преемственности;                                                                                                                   

* принцип равноправия и сотрудничества;                                                                                             

* принцип гласности;                                                                                                                                 

* принцип самостоятельности;                                                                                                                

* принцип ответственности;                                                                                                                  

* принцип коллективности;                                                                                                                      

* принцип ответственности за собственное развитие.  

Членами военно-патриотического клуба «Истоки» являются: заместитель директора по 

учебно–воспитательной работе, учитель истории, учитель физической культуры, учитель 

ОБЖ, учащиеся Кремяновской средней общеобразовательной школы (юноши и девушки) в 

возрасте от 11 до 18 лет. Руководитель клуба – учитель истории.    

    Права и обязанности членов ВПК 

Члены клуба «Истоки» имеют право: 

- принимать участие в мероприятиях клуба «Истоки», его занятиях; 

- принимать участие в общих собраниях клуба «Истоки» с правом решающего голоса; 

- вносить предложения по совершенствованию работы клуба; 

- избирать и быть избранным в штаб клуба «Истоки»; 

- пользоваться имуществом клуба «Истоки»; 

- получать характеристику - рекомендацию при проявлении определенных способностей для 

поступления на службу в ряды Вооруженных сил РФ. 

Члены клуба «Истоки» обязаны: 

- соблюдать настоящее Положение, проявлять инициативу в работе клуба; 

- соблюдать при проведении мероприятий клуба «Истоки» дисциплину и технику 

безопасности, поддерживать дисциплину и порядок; 

- совершенствовать свою общеармейскую и физическую подготовку, воспитывать в себе и 

окружающих активную жизненную позицию; 

- бережно и аккуратно относиться к имуществу клуба «Истоки», принимать все меры к 

обеспечению его сохранности. 

 

    Организация  деятельности клуба 

      Деятельность клуба осуществляется на базе МКОУ «Кремяновская средняя 

общеобразовательная школа». К деятельности клуба привлекаются социальные и медицинские 

работники, работники правоохранительных органов, учителя школы, старший вожатый, 

работники районного краеведческого музея, работники военкомата, знаменитые земляки, 

ветераны Великой Отечественной войны и труженики тыла, дети войны.  

Направления деятельности клуба: 

1. Поисково-исследовательская деятельность;  

2. Основы безопасности жизнедеятельности (самосохранение, оборона, спасение);  

3. Основы военной и физической подготовки.  



1. Поисково-исследовательская деятельность. 

      Изучение  истории родной земли, истории нашего Отечества, боевых, трудовых и 

культурных традиций, устоев народа было и остается важнейшим направлением в воспитании 

у детей и подростков патриотизма, чувства любви к нашей великой Отчизне, к малой и 

большой Родине.  Соприкасаясь с историей родного края, подрастающее поколение 

приобщается к трудовому и ратному подвигу земляков, равняется на лучших, учится 

беззаветному служению Отечеству на героических примерах жизни и деятельности наших 

предков, дедов и отцов.  

 Содержание: 

- изучение истории родной земли, истории нашего Отечества, жизни и деятельности земляков;  

- выявление, собирание и введение в научный оборот краеведческих материалов об 

утраченных памятниках материальной и духовной культуры;  

- изучение культурного наследия и творчества жителей родного края;  

- изучение военной истории на местном краеведческом материале, увековечение памяти 

земляков;  

- изучение военной  и государственной символики;  

- изучение истории прошлого края по вещественным источникам;  

- изучение литературного наследия родного края;  

- изучение истории Великой Отечественной войны краеведческими средствами;  

- изучение малоизвестных исторических событий;  

- фото-кинофикация и описание событий, интервьюирование их участников и очевидцев;  

- формирование банков краеведческих данных;  

- ведение специальных летописей и хроник;  

- пополнение фондов школьного музея;  

- поисковая работа.  

2.   Основы безопасности жизнедеятельности  (самосохранение, оборона, спасение) 

   Каждый гражданин нашей страны, в том числе и подросток, в случае чрезвычайных 

ситуаций должен быть готов защитить себя, товарища, родных и близких, оказать посильную 

помощь пострадавшим. Целью данного направления является освоение детьми и подростками 

правил безопасного поведения в повседневной жизни и обеспечение физической готовности к 

действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях. 

 Содержание: 
- основы здорового образа жизни;  

- основы медицинских знаний и способы оказания первой медицинской помощи;  

- изучение методов страховки и самостраховки, контроля и самоконтроля;  

- передвижение по пересеченной местности в пешем порядке и на лыжах (кроссовый бег, 

марш-броски, лыжные гонки и др.);  

- основы безопасного поведения;  

- основы поведения и способы защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- основы безопасности в экстремальных ситуациях;  

- выживание в лесу;  

- преодоление препятствий (бег с преодолением  различных полос препятствий индивидуально 

и в составе группы);  

- силовая подготовка (различные упражнения на перекладине, силовые упражнения);  

- плавание;  

- основы рукопашного боя;  

- развитие силы и ловкости. 

3. Основы военной и физической подготовки. 
     Данное направление ориентировано на формирование правильного представления о роли 

государства в сфере обороны, о Вооруженных силах, о назначении боевой техники, о 

воинской службе, о жизни и быте военнослужащих, об их правах и обязанностях; готовности 

освоить  военно-техническую специальность. 



 Содержание: 

- изучение правовых основ военной службы (Законы РФ, Уставы ВС РФ);  

- огневая подготовка;  

- строевая подготовка;  

- тактическая подготовка;  

- топографическая подготовка;  

- встречи с ветеранами войны и труда;  

- военно-спортивные праздники и игры, смотры;  

- встречи с выпускниками, проходящими службу в ВС РФ, МВД, ФСБ, МЧС и др.;  

- торжественные построения у памятных мест;  

- проведение «Недели Боевой Славы», «Месячника оборонно-массовой работы», «Вахты 

Памяти», «Дня памяти павших» и др.  

Формы проведения занятий в клубе: 

    * лекции, беседы, диспуты, конференции, круглые столы 

  * посещение музеев, выставок, библиотек; 

  * трудовые десанты; 

  *встречи с ветеранами Великой Отечественной войны, локальных конфликтов, воинами 

запаса; 

* уроки мужества; тематические вечера, приуроченные к знаменательным датам; 

*спортивно-массовые мероприятия: соревнования, спортивные праздники, игры; 

* занятия по обучению азам воинской службы; 

* практикум по строевой и огневой подготовке; смотры-конкурсы и т.п. 

 

Клубные встречи проходят 1 раз в четверть 

Работа клуба строится на основании: 

1. Положения о клубе. 

3. Программы клуба 

4. Плана работы. 

5. Теоретических и правовых материалов клубных встреч. 

Ожидаемые результаты 

1. Воспитание социально-нравственных норм (патриотизм, уважение к воинскому долгу 

солдата Российской армии, сплочённость, чувства товарищества); 

2. Воспитание уважения к ветеранам Великой Отечественной войны, локальных 

конфликтов и участникам антитеррористической операции в Чеченской Республике; 

3. Укрепление физической подготовки. Подготовка учащихся к сдаче нормативов. 

Развитие навыков преодоления физических нагрузок; 

4. Проверка навыков общефизической, медицинской и строевой подготовки, а также 

навыков защиты от оружия массового поражения 

5. Ознакомление учащихся и подростков с законодательством о несении службы в 

Вооружённых Силах Р.Ф. Допризывная подготовка подростков к несению службы в рядах 

В.С. Р.Ф.  

6. Члены клуба освоят правила безопасного поведения в повседневной жизни, принципы 

здорового образа жизни, способы самообороны и самосохранения, подготовятся к 

действиям в чрезвычайных ситуациях и экстремальных условиях; 

7. У детей и подростков сформируется потребность в регулярных занятиях физической 

культурой, воспитание осмысленного отношения к ним как способу самореализации и 

личностно значимому проявлению человеческих способностей;  

8. Компенсируются отсутствующие в основном образовании знания, умения и навыки в 

области краеведения, физкультуры, медицины, спорта, военной подготовки. 

9. Участие в военно-спортивной игре «Зарница»; 

10. Участие в спортивных и военно-патриотических мероприятиях различного уровня. 



План мероприятий                                                                                                                                

военно-патриотического клуба «ИСТОКИ»МКОУ «Кремяновская средняя 

общеобразовательная школа» 

№ Название мероприятий Сроки 

проведения 

Ответственные 

5.  Заседание совета клуба Ежемесячно Руководитель клуба, 

члены клуба 

6.  Оформление стенда «Спортивная гордость 

школы» 

В течение 

года 

Учитель физкультуры, 

члены клуба 

7.  Оформление стенда «Дни воинской славы» В течение 

года 

Руководитель клуба, 

члены клуба 

8.  Спортивная  игра «Школа безопасности» Сентябрь Учитель физкультуры и 

ОБЖ, члены клуба 

9.  Проведение «Дней Здоровья» 1 раз в 

четверть 

Руководитель клуба, 

педагог-организатор 

ОБЖ, учитель 

физкультуры 

10.  Соревнования по спортивному многоборью Октябрь Учитель физкультуры  

11.  Олимпиада по физической культуре и ОБЖ Октябрь Учителя физкультуры и 

ОБЖ 

12.  Соревнования по стрельбе «Меткий стрелок» Ноябрь Учитель ОБЖ 

13.  Участие в муниципальной и окружной 

Спартакиаде учащихся 

Ноябрь 

Декабрь 

Учитель физкультуры, 

члены клуба 

14.  Проведение Спартакиады учащихся по игровым 

видам спорта 

Декабрь Руководитель клуба, 

учитель физкультуры, 

члены клуба 

15.  Героям Отечества – Слава!  

(Беседы, акции, практикумы) 

Декабрь Руководитель клуба, 

члены клуба, педагог-

организатор 

16.  Безопасность жизнедеятельности Январь Руководитель клуба, 

учитель ОБЖ,                

члены клуба 

17.  «Живая память» (подвиг воинов - 

интернационалистов) 

Февраль Руководитель клуба, 

учитель ОБЖ,                

члены клуба 

18.  Мероприятие «Есть такая профессия – Родину 

защищать» 

Февраль Руководитель клуба, 

члены клуба, педагог-

организатор 

19.  Проведение конкурса допризывной подготовки 

учащихся старших классов под девизом «К 

защите Родины готовы»  

Февраль Руководитель клуба, 

учитель физкультуры, 

члены клуба 

20.  «Юноши присягают России», тематический вечер 

для учащихся 7-9 классов 

Март Руководитель клуба, 

педагог-организатор, 

члены клуба 

21.  Дни воинской славы России «Кто к нам с мечом 

придет от меча и погибнет» 

Апрель Руководитель клуба, 

члены клуба 

22.  Участие в военно-спортивной игре «Зарница» Апрель Учитель физкультуры, 

педагог-организатор, 

руководитель клуба, 

члены клуба 

23.  Акции «Свеча Памяти», «Стена Памяти», Май Руководитель клуба 



«Бессмертный полк» педагог-организатор, 

члены клуба 

24.  «Уроки Мужества», посвящённые  Дню Победы Май Руководитель клуба, 

педагог-организатор, 

члены клуба 

25.  Соревнование «Папа, мама, я – спортивная семья" Май Учитель физкультуры, 

члены клуба 

26.  Обобщение проделанной работы за год.  Май Руководитель клуба, 

члены клуба 
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