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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

 

Освоение учебного предмета «Физика» на уровне среднего общего образования (базовый уровень) должно обеспечить достижение 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать готовность и способность обучающихся 

руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, 

соответствующих традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе 

реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1)  гражданского воспитания: 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в образовательной 

организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учёных в области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности, в том 

числе в деятельности учёного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с физикой и техникой, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний по физике; 



7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, способностью и готовностью к 

самостоятельному поиску методов решения задач физического содержания, применению различных методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу её решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 
владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 



использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических 

норм, норм информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учётом назначения информации и целевой аудитории, выбирая 

оптимальную форму представления и визуализации. 

 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по её достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической значимости; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и астрономии, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план выполнения практической работы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

оценивать приобретённый опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 



уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения программы по физике для уровня среднего общего образования у 

обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своё поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать исходя 

из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать его при осуществлении общения, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 11 классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений: 

демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании современной научной картины мира, в развитии современной 

техники и технологий, в практической деятельности людей, целостность и единство физической картины мира; 

учитывать границы применения изученных физических моделей: точечный электрический заряд, луч света, точечный источник света, 

ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении физических задач; 

распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе законов электродинамики и квантовой физики: электрическая 

проводимость, тепловое, световое, химическое, магнитное действия тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 

магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция и поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект (фотоэффект), 

световое давление, возникновение линейчатого спектра атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность; 

описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, оптические, электрическую проводимость различных сред) и 

электромагнитные явления (процессы), используя физические величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 

электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая сила, работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила 

Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и магнитного полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд 

и сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании 

правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие данную 

физическую величину с другими величинами; 



описывать изученные квантовые явления и процессы, используя физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны 

и частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия связи атомных ядер, при описании правильно трактовать 

физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 

другими величинами, вычислять значение физической величины; 

анализировать физические процессы и явления, используя физические законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и 

параллельного соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, закон электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения 

света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон 

сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада, при этом различать словесную формулировку закона, его математическое выражение и условия (границы, области) применимости; 

определять направление вектора индукции магнитного поля проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца; 

строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, тонкой линзой; 

выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и процессов с использованием прямых и косвенных измерений: при 

этом формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, проводить 

опыт и формулировать выводы; 

осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 

известные методы оценки погрешностей измерений; 

исследовать зависимости физических величин с использованием прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать 

результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности с использованием измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 

задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и 

оценивать реальность полученного значения физической величины; 

решать качественные задачи: выстраивать логически непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 

закономерности и физические явления; 

использовать при решении учебных задач современные информационные технологии для поиска, структурирования, интерпретации и 

представления учебной и научно-популярной информации, полученной из различных источников, критически анализировать получаемую 

информацию; 

объяснять принципы действия машин, приборов и технических устройств, различать условия их безопасного использования в 

повседневной жизни; 

приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в 

развитие техники и технологий; 

использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

работать в группе с выполнением различных социальных ролей, планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 

планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников группы в решение 

рассматриваемой проблемы. 

 



 

 

Учебно - тематический план 11 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Всего часов Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

лабораторных 

работ 

1 Магнитное поле. 

Электромагнитная индукция 

19 2 2 

2 Электромагнитные колебания 

и волны 

17 1 0 

3 Световые волны 22 2 5 

4 Атомная физика. Физика 

атомного ядра. Элементарные 

частицы 

25 2 2 

5 Элементы астрофизики 11 0 0 

6 Повторение пройденного 

материала 

8 0 0 

 ИТОГО 102 7 9 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

 

11 КЛАСС 

 

 

Раздел 4. Электродинамика 

Тема 3. Магнитное поле. Электромагнитная индукция 
Постоянные магниты. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле. Вектор магнитной индукции. Принцип суперпозиции 

магнитных полей. Линии магнитной индукции. Картина линий магнитной индукции поля постоянных магнитов. 

Магнитное поле проводника с током. Картина линий индукции магнитного поля длинного прямого проводника и замкнутого 

кольцевого проводника, катушки с током. Опыт Эрстеда. Взаимодействие проводников с током. 

Сила Ампера, её модуль и направление. 

Сила Лоренца, её модуль и направление. Движение заряженной частицы в однородном магнитном поле. Работа силы Лоренца. 

Явление электромагнитной индукции. Поток вектора магнитной индукции. Электродвижущая сила индукции. Закон электромагнитной 

индукции Фарадея. 

Вихревое электрическое поле. Электродвижущая сила индукции в проводнике, движущемся поступательно в однородном магнитном 

поле. 

Правило Ленца. 

Индуктивность. Явление самоиндукции. Электродвижущая сила самоиндукции. 

Энергия магнитного поля катушки с током. 

Электромагнитное поле. 

Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, электромагниты, электродвигатель, ускорители 

элементарных частиц, индукционная печь. 

Демонстрации 

Опыт Эрстеда. 

Отклонение электронного пучка магнитным полем. 

Линии индукции магнитного поля. 

Взаимодействие двух проводников с током. 

Сила Ампера. 

Действие силы Лоренца на ионы электролита. 

Явление электромагнитной индукции. 

Правило Ленца. 

Зависимость электродвижущей силы индукции от скорости изменения магнитного потока. 

Явление самоиндукции. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Изучение магнитного поля катушки с током. 



Исследование действия постоянного магнита на рамку с током. 

Исследование явления электромагнитной индукции. 

 

 

Раздел 5. Колебания и волны 

Тема 1. Механические и электромагнитные колебания 

Колебательная система. Свободные механические колебания. Гармонические колебания. Период, частота, амплитуда и фаза колебаний. 

Пружинный маятник. Математический маятник. Уравнение гармонических колебаний. Превращение энергии при гармонических 

колебаниях. 

Колебательный контур. Свободные электромагнитные колебания в идеальном колебательном контуре. Аналогия между 

механическими и электромагнитными колебаниями. Формула Томсона. Закон сохранения энергии в идеальном колебательном контуре. 

Представление о затухающих колебаниях. Вынужденные механические колебания. Резонанс. Вынужденные электромагнитные 

колебания. 

Переменный ток. Синусоидальный переменный ток. Мощность переменного тока. Амплитудное и действующее значение силы тока и 

напряжения. 

Трансформатор. Производство, передача и потребление электрической энергии. Экологические риски при производстве 

электроэнергии. Культура использования электроэнергии в повседневной жизни. 

Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор переменного тока, линии электропередач. 

Демонстрации 

Исследование параметров колебательной системы (пружинный или математический маятник). 

Наблюдение затухающих колебаний. 

Исследование свойств вынужденных колебаний. 

Наблюдение резонанса. 

Свободные электромагнитные колебания. 

Осциллограммы (зависимости силы тока и напряжения от времени) для электромагнитных колебаний. 

Резонанс при последовательном соединении резистора, катушки индуктивности и конденсатора. 

Модель линии электропередачи. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование зависимости периода малых колебаний груза на нити от длины нити и массы груза. 

Исследование переменного тока в цепи из последовательно соединённых конденсатора, катушки и резистора. 

Тема 2. Механические и электромагнитные волны 
Механические волны, условия распространения. Период. Скорость распространения и длина волны. Поперечные и продольные волны. 

Интерференция и дифракция механических волн. 

Звук. Скорость звука. Громкость звука. Высота тона. Тембр звука. 

Электромагнитные волны. Условия излучения электромагнитных волн. Взаимная ориентация векторов E, B, V в электромагнитной 

волне. Свойства электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. Скорость электромагнитных 

волн. 

Шкала электромагнитных волн. Применение электромагнитных волн в технике и быту. 



Принципы радиосвязи и телевидения. Радиолокация. 

Электромагнитное загрязнение окружающей среды. 

Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, ультразвуковая диагностика в технике и медицине, 

радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь. 

Демонстрации 

Образование и распространение поперечных и продольных волн. 

Колеблющееся тело как источник звука. 

Наблюдение отражения и преломления механических волн. 

Наблюдение интерференции и дифракции механических волн. 

Звуковой резонанс. 

Наблюдение связи громкости звука и высоты тона с амплитудой и частотой колебаний. 

Исследование свойств электромагнитных волн: отражение, преломление, поляризация, дифракция, интерференция. 

Тема 3. Оптика 
Геометрическая оптика. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Луч света. Точечный источник света. 

Отражение света. Законы отражения света. Построение изображений в плоском зеркале. 

Преломление света. Законы преломления света. Абсолютный показатель преломления. Полное внутреннее отражение. Предельный 

угол полного внутреннего отражения. 

Дисперсия света. Сложный состав белого света. Цвет. 

Собирающие и рассеивающие линзы. Тонкая линза. Фокусное расстояние и оптическая сила тонкой линзы. Построение изображений в 

собирающих и рассеивающих линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение, даваемое линзой. 

Пределы применимости геометрической оптики. 

Волновая оптика. Интерференция света. Когерентные источники. Условия наблюдения максимумов и минимумов в 

интерференционной картине от двух синфазных когерентных источников. 

Дифракция света. Дифракционная решётка. Условие наблюдения главных максимумов при падении монохроматического света на 

дифракционную решётку. 

Поляризация света. 

Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный аппарат, микроскоп, телескоп, 

волоконная оптика, дифракционная решётка, поляроид. 

Демонстрации 

Прямолинейное распространение, отражение и преломление света. Оптические приборы. 

Полное внутреннее отражение. Модель световода. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Модели микроскопа, телескопа. 

Наблюдение интерференции света. 

Наблюдение дифракции света. 

Наблюдение дисперсии света. 

Получение спектра с помощью призмы. 

Получение спектра с помощью дифракционной решётки. 



Наблюдение поляризации света. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Измерение показателя преломления стекла. 

Исследование свойств изображений в линзах. 

Наблюдение дисперсии света. 

 

 

Раздел 6. Основы специальной теории относительности 

Границы применимости классической механики. Постулаты специальной теории относительности: инвариантность модуля скорости 

света в вакууме, принцип относительности Эйнштейна. 

Относительность одновременности. Замедление времени и сокращение длины. 

Энергия и импульс релятивистской частицы. 

Связь массы с энергией и импульсом релятивистской частицы. Энергия покоя. 

 

 

Раздел 7. Квантовая физика 

Тема 1. Элементы квантовой оптики 
Фотоны. Формула Планка связи энергии фотона с его частотой. Энергия и импульс фотона. 

Открытие и исследование фотоэффекта. Опыты А. Г. Столетова. Законы фотоэффекта. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

«Красная граница» фотоэффекта. 

Давление света. Опыты П. Н. Лебедева. 

Химическое действие света. 

Технические устройства и практическое применение: фотоэлемент, фотодатчик, солнечная батарея, светодиод. 

Демонстрации 

Фотоэффект на установке с цинковой пластиной. 

Исследование законов внешнего фотоэффекта. 

Светодиод. 

Солнечная батарея. 

Тема 2. Строение атома 
Модель атома Томсона. Опыты Резерфорда по рассеянию α -частиц. Планетарная модель атома. Постулаты Бора. Излучение и 

поглощение фотонов при переходе атома с одного уровня энергии на другой. Виды спектров. Спектр уровней энергии атома водорода. 

Волновые свойства частиц. Волны де Бройля. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Спонтанное и вынужденное излучение. 

Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ (спектроскоп), лазер, квантовый компьютер. 

Демонстрации 

Модель опыта Резерфорда. 

Определение длины волны лазера. 

Наблюдение линейчатых спектров излучения. 



Лазер. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Наблюдение линейчатого спектра. 

Тема 3. Атомное ядро 

Эксперименты, доказывающие сложность строения ядра. Открытие радиоактивности. Опыты Резерфорда по определению состава 

радиоактивного излучения. Свойства альфа-, бета-, гамма-излучения. Влияние радиоактивности на живые организмы. 

Открытие протона и нейтрона. Нуклонная модель ядра Гейзенберга–Иваненко. Заряд ядра. Массовое число ядра. Изотопы. 

Альфа-распад. Электронный и позитронный бета-распад. Гамма-излучение. Закон радиоактивного распада. 

Энергия связи нуклонов в ядре. Ядерные силы. Дефект массы ядра. 

Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. 

Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Проблемы и перспективы ядерной энергетики. Экологические аспекты ядерной энергетики. 

Элементарные частицы. Открытие позитрона. 

Методы наблюдения и регистрации элементарных частиц. 

Фундаментальные взаимодействия. Единство физической картины мира. 

Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, ядерный реактор, атомная бомба. 

Демонстрации 

Счётчик ионизирующих частиц. 

Ученический эксперимент, лабораторные работы 

Исследование треков частиц (по готовым фотографиям). 

 

 

Раздел 8. Элементы астрономии и астрофизики 

Этапы развития астрономии. Прикладное и мировоззренческое значение астрономии. 

Вид звёздного неба. Созвездия, яркие звёзды, планеты, их видимое движение. 

Солнечная система. 

Солнце. Солнечная активность. Источник энергии Солнца и звёзд. Звёзды, их основные характеристики. Диаграмма «спектральный 

класс – светимость». Звёзды главной последовательности. Зависимость «масса – светимость» для звёзд главной последовательности. 

Внутреннее строение звёзд. Современные представления о происхождении и эволюции Солнца и звёзд. Этапы жизни звёзд. 

Млечный Путь – наша Галактика. Положение и движение Солнца в Галактике. Типы галактик. Радиогалактики и квазары. Чёрные 

дыры в ядрах галактик. 

Вселенная. Расширение Вселенной. Закон Хаббла. Разбегание галактик. Теория Большого взрыва. Реликтовое излучение. 

Масштабная структура Вселенной. Метагалактика. 

Нерешённые проблемы астрономии. 

Ученические наблюдения 

Наблюдения невооружённым глазом с использованием компьютерных приложений для определения положения небесных объектов на 

конкретную дату: основные созвездия Северного полушария и яркие звёзды. 

Наблюдения в телескоп Луны, планет, Млечного Пути. 

Обобщающее повторение 



Роль физики и астрономии в экономической, технологической, социальной и этической сферах деятельности человека, роль и место 

физики и астрономии в современной научной картине мира, роль физической теории в формировании представлений о физической картине 

мира, место физической картины мира в общем ряду современных естественно-научных представлений о природе. 

Межпредметные связи 

Изучение курса физики базового уровня в 11 классе осуществляется с учётом содержательных межпредметных связей с курсами 

математики, биологии, химии, географии и технологии. 

Межпредметные понятия, связанные с изучением методов научного познания: явление, научный факт, гипотеза, физическая 

величина, закон, теория, наблюдение, эксперимент, моделирование, модель, измерение. 

Математика: решение системы уравнений, тригонометрические функции: синус, косинус, тангенс, котангенс, основное 

тригонометрическое тождество, векторы и их проекции на оси координат, сложение векторов, производные элементарных функций, 

признаки подобия треугольников, определение площади плоских фигур и объёма тел. 

Биология: электрические явления в живой природе, колебательные движения в живой природе, оптические явления в живой природе, 

действие радиации на живые организмы. 

Химия: строение атомов и молекул, кристаллическая структура твёрдых тел, механизмы образования кристаллической решётки, 

спектральный анализ. 

География: магнитные полюса Земли, залежи магнитных руд, фотосъёмка земной поверхности, предсказание землетрясений. 

Технология: линии электропередач, генератор переменного тока, электродвигатель, индукционная печь, радар, радиоприёмник, 

телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь, проекционный аппарат, волоконная оптика, солнечная батарея. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Описание учебно-методического  обеспечения образовательной деятельности 

 

 

 Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика: Учебник для 10 класса общеобразовательных учреждений 

/ 17-е изд. – М.: Просвещение, 2014. – 416 с. 

 Физика. 10 класс: поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского  «Физика. 10 

класс» / авт.-сост. В.А.Шевцов. – Волгоград: Учитель, 2006. – 302 с. 

 Универсальные поурочные разработки по физике: 10 класс/ Волков В.А.. – М.: «ВАКО», 2007. – 400с. 

сборниками текстовых и тестовых заданий для контроля знаний и умений: 

 

 Мякишев Г.Я. Физика 11 класс: учебник для общеобразовательных учреждений: базовый и профильный уровни / 

Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред В.И. Николаева, Н.А. Парфентьевой, - 18 изд- М.: Просвещение, 

2016. 

 

 Кирик Л.А. Физика-11. Разноуровневые самостоятельные и контрольные работы- М.:ИЛЕКСА, 2009 

 

 Шевцов В.П. Тематический контроль по физике в средней школе для 7-11 кл.: зачеты, тесты и контрольные работы с 

ответами./В.П. Шевцов. -Ростов н/Д: Феникс,2008 

 

 Волков В.А. Поурочные разработки по физике: 11 класс- М.:ВАКО, 2006 

 

 

 Сборник задач по физике для 9-11 классов общеобразовательных учреждений / Рымкевич А.П. – М.: 

Просвещение,2005. –   224 с. 

 Контрольные и проверочные работы по физике. 7-11 кл.: Метод. пособие / О.Ф.Кабардин, С.И.Кабардина, 

В.А.Орлов. - М.: Дрофа,  2000.-192 с. 

 Физика. Тесты для школьников и поступающих в вузы / О.Ф.Кабардин, С.И.Кабардина,  В.А.Орлов.  – М.: ООО 

«Издательство Оникс»: ООО «Издательство «Мир и Образование», 2008. – 224 с. 
 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование 11 класс 

 

№ 

п/п 

Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

Магнитное поле. Электромагнитная индукция. (19 часов) 

1 01.09.  Повторение. 

Электростатика. 

Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

 

1 

 

2 05.09.  Повторение. Законы 

постоянного тока. 

Электрический ток в 

различных средах. 

Сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной 

заранее целью. 

 

1 

 

3 07.09.  
Административная 

стартовая контрольная 

работа  

  

 

 

1 

 

4 12.09.  
Взаимодействие токов. 

Магнитное поле токов. 

Индукция магнитного поля. 

Сила Ампера. 

Давать определение понятий: магнитное поле, индукция магнитного 
поля, вихревое поле, сила Ампера, сила Лоренца, ферромагнетик, 
домен, температура Кюри. Давать определение единицы индукции 
магнитного поля. Перечислять основные свойства магнитного поля. 
Изображать магнитные линии постоянного магнита, прямого 
проводника с током, катушки с током. 

1  

5 14.09.  Лабораторная работа №1 

«Наблюдение действия 

магнитного поля на ток». 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 

1 

 

6 15.09.  

Действие магнитного поля 

на движущиеся заряженные 

частицы. Сила Лоренца. 

Решение задач. 

Наблюдать взаимодействие катушки с током и магнита, магнитной 
стрелки и проводника с током, действие магнитного поля на 
движущуюся заряженную частицу. 
Формулировать закон Ампера,  называть границы его применимости. 

Определять направление линий индукции магнитного поля с 

помощью правила буравчика,  направление векторов силы Ампера и 

силы Лоренца с помощью правила левой  руки. Применять закон 

Ампера и формулу для вычисления силы Лоренца при решении задач. 

Перечислять типы веществ по магнитным свойствам, называть 

свойства диа-, пара-, и ферромагнетиков. 

1 

 



№ 

п/п 

Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

7 19.09.  Устройство и принцип 

действия 

электроизмерительных 

приборов и 

громкоговорителя. Решение 

задач.   

Измерять силу взаимодействия катушки с током и магнита.  
Работать в паре при выполнении практических заданий, в паре и 

группе 
1 

 

8 21.09.  

Теоретический зачет по 
теме «Магнитное поле». 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

9 22.09.  

Электромагнитная 

индукция. Магнитный 

поток. Правило Ленца. 

Давать определение понятий: явление электромагнитной индукции, 
магнитный поток, ЭДС  индукции, индуктивность, самоиндукция, 
ЭДС  самоиндукции. 
Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление электромагнитной 
индукции,показывать причинно-следственные связи при наблюдении 
явления. Наблюдать и анализировать эксперименты, 
демонстрирующие правило Ленца. 
Формулировать правило Ленца, закон электромагнитной индукции, 
называть границы его применимости. 

 

 

 

1 

 

10  26.09.  

Закон электромагнитной 

индукции Фарадея. Решение 

задач. 

Исследовать явление электромагнитной индукции. 
Работать в паре и группе при выполнениипрактических заданий, 
планировать эксперимент. 
Перечислять примеры использования явления электромагнитной 
индукции. 
Распознавать, воспроизводить, наблюдать явление самоиндукции, 
показывать причинно-следственные связи при наблюдении явления. 

1 

 

11 28.09.  Лабораторная работа №2 

«Изучение явления 

электромагнитной 

индукции». 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 
1 

 

12 29.09.  Взаимосвязь электрического 

и магнитного полей. 

Самоиндукция. 

Индуктивность. 

Формулировать закон самоиндукции,  называть границы его 
применимости. 
Проводить аналогию между самоиндукцией и инертностью. 
Определять зависимость индуктивности катушки от её длины и 
площади витков. 

1 

 



№ 

п/п 

Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

Определять в конкретной ситуации значения магнитного потока, ЭДС 
индукции, ЭДС самоиндукции, индуктивность. 

13 

 

03.10.  

Энергия магнитного поля. 

Определять зависимость индуктивности катушки от её длины и 
площади витков. 
Определять в конкретной ситуации значения магнитного потока, ЭДС 
индукции, ЭДС самоиндукции, индуктивность. 

1 

 

14 05.10.  
Электромагнитное поле. 

Решение задач. 

Определять зависимость индуктивности катушки от её длины и 
площади витков. 
Определять в конкретной ситуации значения магнитного потока, ЭДС 
индукции, ЭДС самоиндукции, индуктивность. 

1 

 

15 06.10.  Устройство и принцип 

действия 

электродинамического 

микрофона. Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

16 10.10.  
Теоретический зачет по 

теме: «Электромагнитная 

индукция». 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

17 12.10.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

18 13.10.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

19 17.10.  Контрольная работа №1 

«Электромагнитная 

индукция». 

Решать задачи разными способами, выбирать наиболее эффективные  

методы, применять полученные знания. Выполняют задания 

контрольной работы 

1 

 

Электромагнитные колебания и волны (17 часов) 

20 19.10.  Свободные и вынужденные 

электромагнитные 

колебания. 

Давать определение понятий: электромагнитные колебания,  
колебательный контур, свободные электромагнитные колебания, 
вынужденные электромагнитные колебания, переменный 
электрический ток, активное сопротивление, действующее значение 

1  



№ 

п/п 

Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

силы тока, действующее значение напряжения, трансформатор, 
коэффициент трансформации. 

21 20.10.  

Колебательный контур. 

Свободные колебания в 

колебательном контуре. 

Изображать схему колебательного контура и описывать принцип его 
работы. 
Распознавать, воспроизводит,  наблюдать свободные 
электромагнитные колебания. Анализировать превращения энергии в 
колебательном контуре при электромагнитных колебаниях. 
Представлять в виде графиков зависимость электрического заряда, 
силы тока и напряжения от времени при свободных 
электромагнитных колебаниях. Определять по графику колебаний 
характеристики: амплитуду,  период и частоту. Записывать формулу 
Томсона. Вычислять с помощью формулы Томсона период и частоту 
свободных электромагнитных колебаний. 

1  

22 24.10.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1  

23 26.10.  

Переменный ток. Емкость и 

индуктивность в цепи 

переменного тока. Активное 

сопротивление в цепи 

переменного тока. 

Определять период, частоту, амплитуду колебаний в конкретных 
ситуациях. Объяснять принцип получения переменного тока,  
устройство генератора переменного тока. 
Называть особенности переменного электрического тока на участке 

цепи с резистором. Записывать закон Ома для цепи переменного тока. 

Находить значения силы тока, напряжения,  активного сопротивления  

цепи переменного тока в конкретных ситуациях. Вычислять значения 

мощности, выделяющейся в цепи переменного тока. 

1  

24 27.10.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1  

25 09.11.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1  

26 10.11.  Генерирование Описывать устройство, принцип действия и применение 1  



№ 

п/п 

Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

электрической энергии. 

Трансформатор. 

трансформатора.  Находить в литературе и интернете информацию 

получении, передаче и использовании переменного тока,  об истории 

создания  и применении трансформаторов, называть основных 

потребителей электроэнергии. 

27 14.11.  

Передача и потребление 

электрической энергии 

Описывать устройство, принцип действия и применение 

трансформатора.  Находить в литературе и интернете информацию 

получении, передаче и использовании переменного тока,  об истории 

создания  и применении трансформаторов, называть основных 

потребителей электроэнергии. 

1  

28 16.11.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1  

29 17.11.  

Решение задач 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1  

30 21.11.  

Идеи теории Максвелла. 

Электромагнитные волны. 

Давать определение понятий: электромагнитное поле, вихревое 
электрическое поле, электромагнитные волны, скорость волны, длина 
волны, фаза волны,  отражение, преломление, поглощение, 
интерференция, дифракция, поперечность,  поляризация 
электромагнитных волн, радиосвязь,  радиолокация.  

1  

31 23.11.  

Свойства электромагнитных 

волн 

Объяснять взаимосвязь переменных электрического и магнитного 
полей. Рисовать схему распространения электромагнитной волны. 
Перечислять свойства и характеристики электромагнитных волн. 
Распознавать, наблюдать электромагнитные волны, излучение, приём, 
отражение, преломление, поглощение, интерференцию, дифракцию и 
поляризацию электромагнитных волн. 

1  

32 24.11.  

Изобретение радио. 

Принцип радиосвязи. 

. Рисовать схему распространения электромагнитной волны. 

Перечислять свойства и характеристики электромагнитных волн. 

Распознавать, наблюдать электромагнитные волны, излучение, приём, 

отражение, преломление, поглощение, интерференцию, дифракцию и 

поляризацию электромагнитных волн. 

1 

 

33 28.11.  Распространение радиоволн. Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 1  



№ 

п/п 
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Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли
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о 
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Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

Решение задач. познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

34 30.11.  Теоретический зачёт: 
«Электромагнитные 

колебания и волны» 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

35 01.12.  Решение задач. Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

36 05.12.  Контрольная работа №2 

по теме «Электромагнитные 

колебания и волны». 

Решать задачи разными способами, выбирать наиболее эффективные  

методы, применять полученные знания. Выполняют задания 

контрольной работы 

1 

 

Световые волны (22 часа) 

37 07.12.  

Законы распространения 

света. Закон отражения 

света. 

Давать определение понятий: свет, геометрическая оптика, световой 
луч,  скорость света, отражение света, преломление света, полное 
отражение света, угол падения,  угол  отражения,  угол преломления, 
относительный показатель преломления, абсолютный 
показатель преломления, линза,  фокусное расстояние линзы, 
оптическая сила линзы, дисперсия света, интерференция света, 
дифракция света, дифракционная решётка, поляризация света, 
естественный свет, плоско поляризованный свет. 
Описывать методы измерения скорости света. 

1 

 

38 08.12.  

Законы распространения 

света. Закон преломления 

света. 

Давать определение понятий: свет, геометрическая оптика, световой 
луч,  скорость света, отражение света, преломление света, полное 
отражение света, угол падения,  угол  отражения,  угол преломления, 
относительный показатель преломления, абсолютный 
показатель преломления, линза,  фокусное расстояние линзы, 
оптическая сила линзы, дисперсия света, интерференция света, 
дифракция света, дифракционная решётка, поляризация света, 
естественный свет, плоско поляризованный свет. 
Описывать методы измерения скорости света. 

1 

 

39 12.12.  
Линза. Получение 

Строить ход луча в плоскопараллельной пластине, треугольной 
призме, поворотной призме, оборачивающей призме,  тонкой линзе. 

1 
 



№ 
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о 
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изображение с помощью 

линзы. Формула тонкой 

линзы.  

Строить изображение предмета в плоском зеркале, в тонкой линзе. 
Перечислять виды линз, их основные характеристики - оптический 
центр, главная оптическая ось, фокус, оптическая сила. 

40 14.12.  

Решение задач 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

41 15.12.  Лабораторная работа №3 

«Измерение показателя 

преломления стекла» 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 

1 

 

42 19.12.  Лабораторная работа №4 

«Определение оптической 

силы и фокусного 

расстояния собирающей 

линзы с помощью формулы 

линзы» 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 
1 

 

43 21.12.  Волновые свойства света: 

дисперсия. 

Перечислять свойства световых волн. Распознавать, воспроизводить,  
наблюдать распространение световых волн, отражение,  преломление, 
поглощение,  дисперсию, интерференцию, дифракцию и поляризацию  
световых волн. 

1 

 

44 22.12.  Волновые свойства света: 

интерференция. Волновые 

свойства света: дифракция. 

Перечислять свойства световых волн. Распознавать, воспроизводить,  
наблюдать распространение световых волн, отражение,  преломление, 
поглощение,  дисперсию, интерференцию, дифракцию и поляризацию  
световых волн. 

1 

 

45 20.12.  Административная 

промежуточная 

контрольная работа 

 

1 

 

46 26.12.  Использование волновых 

свойств света. 

Дифракционная решётка. 

Перечислять свойства световых волн. Распознавать, воспроизводить,  
наблюдать распространение световых волн, отражение,  преломление, 
поглощение,  дисперсию, интерференцию, дифракцию и поляризацию  
световых волн. 

1 

 

47 28.12.  Лабораторная работа №5 

«Наблюдение дифракции и 

интерференции света». 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 

1 
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48 29.12.  Лабораторная работа №6 

«Измерение длины световой 

волны». 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 

1 

 

49 09.01.  Лабораторная работа №7 

«Наблюдение поляризации 

света». 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 

1 

 

50 11.01.  Решение задач. Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

51 12.01.  

Границы применимости 

физических законов. 

Принцип соответствия. 

Воспринимать, анализировать, перерабатывать и предъявлять 
информацию в соответствии с поставленными  задачами. 
Выделять основные положения корпускулярной  и волновой теорий 

света. Участвовать в обсуждении этих теорий и современных взглядов 

на природу света. Готовить презентации и сообщения по изученным 

темам. 

1 

 

52 16.01.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

53 18.01.  

Теоретический зачёт: 
«Световые волны» 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

54 19.01.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

55 23.01.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

56 25.01.  Контрольная работа №3 Решать задачи разными способами, выбирать наиболее эффективные  1  
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«Световые волны» методы, применять полученные знания. Выполняют задания 

контрольной работы 

57 26.01.  Семинар на тему: 

«Различные виды 

электромагнитных 

излучений» 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

58 30.01.  Семинар на тему: 

«Практическое применение 

электромагнитных 

излучений» 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

Атомная физика. Физика атомного ядра. Элементарные частицы. (25 часов) 

59 01.02.  Гипотеза Планка о квантах. 

Фотоэффект. Опыты 

Столетова. 

Давать определение понятий: событие, постулат, собственная 
инерциальная система отсчёта, собственное время, собственная длина 
тела, масса покоя, инвариант, энергия покоя.  
Формулировать постулаты  СТО.   

1 

 

60  02.02.  

Уравнение Эйнштейна для 

фотоэффекта. Фотон. 

Формулировать выводы  из постулатов СТО. 
Анализировать формулу релятивистского закона сложения скоростей. 
3аписывать выражение для энергии покоя частицы. Излагать суть 
принципа соответствия. 
Находить в литературе и Интернете информацию о теории эфира, об 
экспериментах, которые привели к созданию СТО, об 
относительности расстояния и промежутков  времени, о биографии А. 
Эйнштейна. 

1 

 

61 06.02.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

62 08.02.  Гипотеза де Бройля о 

волновых свойствах частиц. 

Корпускулярно - волновой 

дуализм. Соотношение 

неопределённостей 

Гейзенберга. 

Давать определение понятий: фотоэффект, квант, ток насыщения, 
задерживающее напряжение, работа выхода, красная граница 
фотоэффекта. 
Распознавать, наблюдать явление фотоэффекта. 1 

 

63 09.02.  Решение задач. Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 1  
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познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

64 13.02.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

65 15.02.  Теоретический 

зачёт:«Световые кванты» 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

66 16.02.  Контрольная работа №4 

«Световые кванты» 

Решать задачи разными способами, выбирать наиболее эффективные  

методы, применять полученные знания. Выполняют задания 

контрольной работы 

1 

 

67 20.02.  Планетарная модель атома. 
Квантовые постулаты Бора. 

Описывать и сравнивать модели атома Томсона и Резерфорда. 
Рассматривать, исследовать и описывать линейчатые спектры.  
Формулировать квантовые постулаты Бора. Объяснять линейчатые 
спектры атома водорода на основе квантовых постулатов Бора. 

1 

 

68 22.02.  Изучение и поглощение света 

атомами. Виды излучений. 

Виды спектров. 

Спектральный анализ. 

Рассчитывать в конкретной ситуации частоту и длину волны  
испускаемого фотона при переходе атома из одного стационарного  
состояния в другое,  энергию ионизации атома. Находить в литературе 
и интернете сведения о фактах, подтверждающих сложное строение 
атома,  о работах учёных по созданию модели строения атома о 
применении лазеров в науке, медицине, промышленности, быту. 

1 

 

69 27.02.  Лабораторная работа №8 

«Наблюдение сплошного и 
линейчатого спектров» 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 

1 

 

70 29.02.  Индуцированное излучение. 
Лазеры. Роль эксперимента и 
теории в процессе познания 

природы. 

Давать определения понятий: массовое число, нуклоны, ядерные 
силы, дефект масс,  энергия связи,  удельная энергия связи атомных 
ядер. Радиоактивность, период полураспада, искусственная 
радиоактивность, ядерные реакции,  энергетический выход ядерной 
реакции,  цепная ядерная реакция,  коэффициент размножения 
нейтронов, критическая масса, реакторы - размножители,  
термоядерная реакция. Сравнивать свойства протона и нейтрона. 

1 
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71 01.03.  Модели строения атомного 

ядра. Ядерные силы. Дефект 

массы и энергия связи ядра. 

Описывать протонно-нейтронную модель ядра. Определять состав 
ядер различных элементов с помощью таблицы Менделеева. 
Изображать и читать схемы атомов. 
Сравнивать силу электрического отталкивания протонов и силу связи 
нуклонов в ядре. 
Вычислять дефект масс, энергию связи и удельную энергию связи 
конкретных атомных ядер. Анализировать связь удельной энергии 
связи с устойчивостью ядер. 
Перечислять виды радиоактивного распада атомных ядер. Сравнивать 
свойства  альфа-, бета- и гамма-излучений. 

1 

 

72 05.03.  Ядерные реакции. 

Энергетический выход 

ядерных реакций. 

Записывать ядерные реакции. Определять продукты ядерных реакций. 
Рассчитывать энергический выход ядерных реакций. 
Описывать механизмы деления ядер и цепной ядерной реакции. 
Сравнивать ядерные и термоядерные реакции 

1 

 

73 07.03.  

Решение задач 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

74 12.03.  

Ядерная энергетика. 

Записывать ядерные реакции. Определять продукты ядерных реакций. 
Рассчитывать энергический выход ядерных реакций. 
Описывать механизмы деления ядер и цепной ядерной реакции. 
Сравнивать ядерные и термоядерные реакции 

1 

 

75 14.03.  Закон радиоактивного 

распада и его 

статистический характер. 

Давать определение понятий: аннигиляция, 
Перечислять основные свойства элементарных частиц. 
Выделять группы элементарных частиц. Перечислять законы 
сохранения, которые выполняются при превращениях частиц. 

1 

 

76 15.03.  Лабораторная работа № 9 

«Моделирование 

радиоактивного распада» 

Работают по алгоритму, приведенному в учебнике,  аккуратно 

обращаются с лабораторным оборудованием, на практике проверяют 

законы физики. 

1 

 

77 19.03  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

78 21.03.  Элементарные частицы. 

Фундаментальные 

Давать определение понятий: аннигиляция, 
Перечислять основные свойства элементарных частиц. 1 
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взаимодействия. Выделять группы элементарных частиц. Перечислять законы 
сохранения, которые выполняются при превращениях частиц. 

79 02.04.  Семинар на тему: 
«Влияние ионизирующей 

радиации на живые 

организмы» 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

80 04.04  Теоретический зачет: 

«Атомная физика. Физика 

атомного ядра. 

Элементарные частицы» 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

81 05.04.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

82 09.04.  

Решение задач. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

83 11.04.  Контрольная работа №5 

«Физика атома и атомного 

ядра» 

Решать задачи разными способами, выбирать наиболее эффективные  

методы, применять полученные знания. Выполняют задания 

контрольной работы 

1 

 

Элементы астрофизики (11 часов) 

84 12.04.  

Солнечная система. 

Видимые движения 

небесных тел. 

Давать определение понятий: парсек, астрономическая единица, 

перигелий, афелий, солнечное затмение' лунное затмение, планеты 

земной группы, планеты-гиганты, астероид, метеор, метеорит,  

фотосфера,  светимость, протуберанец, пульсар, протозвезда, 

сверхновая  звезда, галактика,  квазар, красное смещение, теория 

Большого взрыва, возраст Вселенной 

1 

 

85 16.04.  Законы движения планет. Распознавать, моделировать, наблюдать видимые движения планет. 1  

86 18.04.  
Система Земля – Луна. 

Наблюдать Луну и планеты в телескоп. Выделять особенности 
системы Земля - Луна. Распознавать, моделировать, наблюдать 
лунные и солнечные затмения. 

1 
 

87 19.04.  Физическая природа планет Описывать строение Солнечной системы. Перечислять планеты и 1  



№ 

п/п 

Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

Солнечной системы. виды малых тел. Описывать строение Солнца. Наблюдать солнечные 
пятна. Соблюдать правила безопасности при наблюдении 
Солнца. 

88 23.04.  
Физическая природа малых 

тел Солнечной системы. 

Описывать строение Солнечной системы. Перечислять планеты и 
виды малых тел. Описывать строение Солнца. Наблюдать солнечные 
пятна. Соблюдать правила безопасности при наблюдении 
Солнца. 

1 

 

89 25.04.  

Солнце. Звёзды и источники 

их энергии. 

Объяснять приливы и отливы. Описывать строение Солнечной 
системы. Перечислять планеты и виды малых тел. Описывать 
строение Солнца. Наблюдать солнечные пятна. Соблюдать правила 
безопасности при наблюдении 
Солнца. 

1 

 

90 26.04.  

Основные характеристики 

звёзд. 

Перечислять типичные группы звёзд, основные физические 
характеристики звёзд. Описывать эволюцию звёзд от рождения до 
смерти. Называть самые яркие звёзды и созвездия. Перечислять виды 
галактик, описывать состав и строение галактик. Выделять млечный 
путь среди других галактик. Определять место Солнечной системы в 
Галактике. Оценивать порядок расстояний до космических объектов. 

1 

 

91 02.05.  Современные 

представления о 

происхождении и эволюции 

Солнца и звёзд. 

Приводить краткое изложение теории Большого взрыва и теории 
расширяющейся  Вселенной. 
Работать в паре и группе при выполнении практических заданий. 
Использовать  Интернет для поиска изображений космических 
объектов и информации об их особенностях. 

1 

 

92 03.05.  

Галактика. Галактики. 

Пространственные 

масштабы наблюдаемой 

Вселенной. 

Перечислять типичные группы звёзд, основные физические 

характеристики звёзд. Описывать эволюцию звёзд от рождения до 

смерти. Называть самые яркие звёзды и созвездия. Перечислять виды 

галактик, описывать состав и строение галактик. Выделять млечный 

путь среди других галактик. Определять место Солнечной системы в 

Галактике. 

1 

 

93 07.05.  Строение и эволюция 

Вселенной. Применимость 

законов физики для 

объяснения природы 

космических объектов. 

Участвовать в обсуждении известных космических исследований. 
Выделять советские и российские достижения в области 
космонавтики и исследования космоса. Относиться с уважением к 
российским учёным и космонавтам. 
Находить в литературе и интернете сведения на заданную  тему. 
Готовить презентации и сообщения по изученным темам. 

1 

 



№ 

п/п 

Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

94 14.05.  

Теоретический зачёт: 
«Элементы астрофизики». 

Оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия планируемого результат; находить достаточные 

средства для выполнения учебных действий в изменяющейся 

ситуации и/или при отсутствии планируемого результата. 

1 

 

95 16.05.  

Основные элементы 

физической картины мира. 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

96 17.05.  

Промежуточная 

аттестация 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

97 21.05.  

Повторение пройденного 

материала 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

98 23.05.  

Повторение пройденного 

материала 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

99 24.05.  

Повторение пройденного 

материала 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

100 28.05.  

Повторение пройденного 

материала 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

101 30.05.  

Повторение пройденного 

материала 

Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения, 

обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач. 

1 

 

102 31.05.  Повторение пройденного Определять необходимые действия в соответствии с учебной и 1  



№ 
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Дата  

Тема урока 

 

Планируемые предметные результаты 

 

Коли

честв

о 

часов 

Примечание 
по 

плану 

факти

чески 

материала познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Результаты освоения учебного предмета и системы их оценки 

 

ОЦЕНКА ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ УСТНОГО ОПРОСА 

Оценка "5" ставится в следующем случае: 

- ответ ученика полный, самостоятельный, правильный, изложен литературным языком в определенной логической последовательности, 

рассказ сопровождается новыми примерами; 

- учащийся обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теории, дает 

точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, правильное определение физических величин, их единиц и 

способов измерения; 

- учащийся умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий, знает основные понятия и умеет оперировать 

ими при решении задач, правильно выполняет чертежи, схемы и графики, сопутствующие ответу; может установить связь между изучаемым 

и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов. 

- владеет знаниями и умениями в объеме 95% - 100% от требований программы. 

 

       Оценка "4" ставится в следующем случае: 

- ответ удовлетворяет основным требованиям к ответу на оценку "5", но содержит неточности в изложении фактов, определений, понятии, 

объяснении взаимосвязей, выводах и решении задач. Неточности легко исправляются при ответе на дополнительные вопросы; 

- учащийся не использует собственный план ответа, затрудняется в приведении новых примеров, и применении знаний в новой ситуации, 

слабо использует связи с ранее изученным материалом и с материалом, усвоенным при изучении других предметов; 

- объем знаний и умений учащегося составляют 80-95% от требований программы. 

Оценка "3" ставится в следующем случае: 

- большая часть ответа удовлетворяет требованиям к ответу на оценку "4", но в ответе обнаруживаются отдельные пробелы, не 

препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; 

- учащийся обнаруживает понимание учебного материала при недостаточной полноте усвоения понятий или непоследовательности 

изложения материала, умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется 

при решении качественных задач и задач, требующих преобразования формул; 

- учащийся владеет знаниями и умениями в объеме не менее 80 % содержания, соответствующего программным требованиям. 

Оценка "2" ставится в следующем случае: 

- ответ неправильный, показывает незнание основных понятий, непонимание изученных закономерностей и взаимосвязей, неумение 

работать с учебником, решать количественные и качественные задачи; 

- учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы; 

- учащийся не владеет знаниями в объеме требований на оценку "3". 

 

 

 

 

 



 

ОЦЕНКА ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ И КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 

 

Оценка "5" ставится в следующем случае: 

- работа выполнена полностью; 

- сделан перевод единиц всех физических величин в "СИ", все необходимые данные занесены в условие, правильно выполнены чертежи, 

схемы, графики, рисунки, сопутствующие решению задач, сделана проверка по наименованиям, правильно проведены математические 

расчеты и дан полный ответ; 

- на качественные и теоретические вопросы дан полный, исчерпывающий ответ литературным языком в определенной логической 

последовательности, учащийся приводит новые примеры, устанавливает связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу 

физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов, умеет применить знания в новой ситуации; 

- учащийся обнаруживает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, дает 

точное определение и истолкование основных понятий, законов, теорий, а также правильное определение физических величин, их единиц и 

способов измерения. 

Оценка "4" ставится в следующем случае: 

- работа выполнена полностью или не менее чем на 80 % от объема задания, но в ней имеются недочеты и несущественные ошибки; 

- ответ на качественные и теоретические вопросы удовлетворяет вышеперечисленным требованиям, но содержит неточности в изложении 

фактов, определений, понятий, объяснении взаимосвязей, выводах и решении задач; - учащийся испытывает трудности в применении знаний 

в новой ситуации, не в достаточной мере использует связи с ранее изученным материалом и с материалом, усвоенным при изучении других 

предметов. 

Оценка "3" ставится в следующем случае: 

- работа выполнена в основном верно (объем выполненной части составляет не менее 2/3 от общего объема), но допущены существенные 

неточности; 

- учащийся обнаруживает понимание учебного материала при недостаточной полноте усвоения понятий и закономерностей; 

- умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении 

качественных задач и сложных количественных задач, требующих преобразования формул. 

Оценка "2" ставится в следующем случае: 

- работа в основном не выполнена (объем выполненной части менее 2/3 от общего объема задания); 

- учащийся показывает незнание основных понятий, непонимание изученных закономерностей и взаимосвязей, не умеет решать 

количественные и качественные задачи. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ОЦЕНКА ОТВЕТОВ УЧАЩИХСЯ ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ЛАБОРАТОРНЫХ РАБОТ 

 

Оценка "5" ставится в следующем случае: 

- лабораторная работа выполнена в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерении; 

- учащийся самостоятельно и рационально смонтировал необходимое оборудование, все опыты провел в условиях и режимах, 

обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдал требования безопасности труда; 

- в отчете правильно и аккуратно выполнил все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполнил анализ 

погрешностей. 

Оценка "4" ставится в следующем случае: выполнение лабораторной работы удовлетворяет основным требованиям к ответу на 

оценку "5", но учащийся допустил недочеты или негрубые ошибки, не повлиявшие на результаты выполнения работы. 

Оценка "3" ставится в следующем случае: результат выполненной части лабораторной работы таков, что позволяет получить 

правильный вывод, но в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки. 

Оценка "2" ставится в следующем случае: результаты выполнения лабораторной работы не позволяют сделать правильный вывод, 

измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно.  

 

Примечания. 

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требований техники безопасности при проведении эксперимента. 

В тех случаях, когда учащийся показал оригинальный подход к выполнению работы, но в отчете содержатся недостатки, оценка за 

выполнение работы, по усмотрению учителя, может быть повышена по сравнению с указанными нормами. 

                                                    Перечень ошибок. 

Грубые ошибки:  

Незнание определений основных понятий, законов, правил, основных положений теории, формул, общепринятых символов обозначения 

физических величии, единиц их измерения.  

Неумение выделить в ответе главное.  

Неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений; неправильно сформулированные вопросы задачи или 

неверные объяснения хода ее решения; незнание приемов решения задач, аналогичных ранее решенным в классе, ошибки, показывающие 

неправильное понимание условия задачи или неправильное истолкование решения.  

Неумение читать и строить графики и принципиальные схемы.  

Неумение подготовить к работе установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты, или использовать 

полученные данные для выводов.  

Небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.  

Неумение определить показание измерительного прибора.  

Нарушение требований правил безопасного труда при выполнении эксперимента. Негрубые ошибки: Неточности формулировок, 

определений, понятий, законов, теорий, вызванные неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия, ошибки, вызванные 

несоблюдением условий проведении опыта или измерений.  



 

Ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточности чертежей, графиков, схем.  

Пропуск или неточное написание наименований единиц физических величин.  

Нерациональный выбор хода решения.  

Недочеты  

Нерациональные записи при вычислениях, нерациональные приемы вычислении, преобразований и решений задач.  

Арифметические ошибки в вычислениях, если эти ошибки грубо не искажают реальность полученного результата.  

Отдельные погрешности в формулировке вопроса или ответа.  

Небрежное выполнение записей, чертежей, схем, графиков.  

Орфографические и пунктуационные ошибки. 
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