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Pежll ьt Зa.няти lYt \,ч a ш{I Iхс'l

1. oбшrие ПoЛ0)кeни'I
1 .l ' L.Iaстoяtr1ий pеxсlтм зaнятий r{aщиxcЯ MКОУ кКpе,vянoвс:рq11 6:pес)нsLst,
oбtцеобpазОваtlIrЛьrI(I'7 LuкОЛQ,)) (дaлее - шtкoлa) рaзрaбоraн B cOoTItеТсTBии с:
ФеДерaльl{ЬI-\{ i}ltl i()l iОl,.I i) 'Г 2С}'12,2{}1] }'b 27j.t}.3 (oб oбрaзoвaниt,r в Poссl,ti iсrсoli
ФедерaцииD, {]ll |:,.t|.1648-2{) <Сarrитal)нo.ЭПI{ДеN4иo'rroГ?lческllе тpебоBaHИЯ I( opГaнизaЦи'tм
BocПиTaния и oбy.tенI,iя, oТ.цЬIХa и oзДoрot]леt.ttтя.цетей и N,IoЛol(е)ttl l)). yТBcр)I(Ден]{Ь]е

ПocTaI{oBЛеНLIеМ Г.лaвнoгo ГoсyДaрcTвеHнoГo caниTaрrioгo Bpil l la PiD or. 2|i.О9.2020 JYэ 2,3,
i.:.l; i]lt i}] { 1 ].]6,35-2 l <<Гигtlенитlесi(I;lе l]opп{aТиBьt tt тpебoвaIII,l,I I( обеcпе.тенiтrо безoпaснoсТи
tt (или) безв1эе:tнocTи ,цЛЯ LIlЛoBеIia (laктoрoв cpеl{l,l oбl.t,гaния>>. yTt]еpllqЦ'еннЬIс

ПocTaнoBЛеIlиеМ Глaвнoгo ГocyДapсTBеI{нoГo caнllTapнoГo Bpatia PсD от 28.01.2021 Ns2"
Пopядtсoм opГal]изaЦt,Iи и oсyrЦесТBItеIIиЯ обpaзoвaтельнoй ДеЯТеЛI,I{oсTи Пo ocl]oBIIЬI\{
oбш.еoбpaзOBaTеЛI,I{ЬIN,I rlpoГрaМN,,IaМ - обрaзoвa.rеЛЬHЬ1пl i i l loГpaMN,Ilr\I 1IilIIi. lЛЬ]Ioгo обЩего.

ocl{oBнoГo oбЩегo и cреДнеГO oбЩегo обрaзoвaни'I, yTBержДеt]l]ЬI]\l l i l] ij l: l|:, ' i), ' 't
\ 1 r t l : ; ].l i|Еe lj]*Il l4il Роi:.:t i:, i i l 'r. ] $. {)!',] 02 {) д! .1..i.]'

1.2. Oснoвrtьtе tlбрaзoBa,ГеЛЬнЬIе ПрoГрaN,IМЬI нaЧ[LПЬ[toгo oбп{tlt o' ()сIlO]]FI(]Го обlцегo,
cрrД}IеГo oбпtегo обpaзовaния pеaЛизyЮТсЯ B сoOTBеTOTBии c y.ГBе]])ItДrнIiЬlM pacПИсaIJ}{еxt

зaнятиЙ.

l '3 .  Режi lп l  зaнят lай orТpr,цеЛяеT ПoрЯ.цOк oрГaнl{Зal lи l l  с lбpaзовa.ГеЛ],] j ( i l -o IIГ0 l{ссca в TеL]егj l - lе
yсTaI.IoBЛrjlной пpoДoЛ)ItиTеЛЬIIoCТIr yr1gfi,,oГo ГoДa B coorBеl.сl tt14Lt с с.tнtlt.tpHЬlN'l l, l
п l l i1]] LI Л aN{I.I и ГI{Гиrниt IескиМlI нoрМaTI IBaMи.

2.  У. tсб l lьt l i  год
2 .1 .У . r ебнь lй гoД] ] r r t кoЛrнaЧ}{наеTся  1сентябp ' I l I зaкa l I I { ] , ]RaеTсяBсooT} ] lTсTBиисyu rбньшt

ITЛaI{oN{ oснoвtroй oбrцеобрaзoвaтельtloli rlрoГpaNI]иЬ] сООгT]еTсTBvt()l ldt.ГO ) l]oBIlЯ Oб1ltiзовattt,tяt'
Еслi,r 1 сенr.ября ПрLIхo/циТcЯ гIa BЬIХoДнoй день, Учебньli i ГoД liall ltнaеTс't B лервьtЙ

с . I I с , . i \ 1 Io I ] {ий  зa  т тицт  рабoний  J (е I IЬ ,

2.2. IlрoдoJl)I(lcl.еЛl,н0сть yнебгiоГo Гo.цa для oбyuatorЦихсЯ 1,1rorltIеii i{fllIaJl ЬtIОГO, oc]loBl{oГo,
сprДнеГo общегo oбрaзoвaния сocTaBЛЯе.l. t{е \,{rНес 34 ыeдeль без \,че.ra ГOсy.цitрсТBенной
итoгoвol,t  aTТесТaции в 9-х, l1-х тtr laссitх, в 1-м кЛaссе--J.J rrедели'
2'4,У' lебньtй гo.ц coс].aBЛЯIот y.Iебньtе ПерlIoДЬI: LIсTBеl],t.и. КOJit, l . l t . 'с l  1]O lIс. l-I]сp.I 'еГl B y. lq.f i116i\ '

ГoД),- 4'
2 5. Г]oсле (lкoHLIalIII'I )/.Ieбнoг0 ПерI,Io.цa сЛе/(yIoT liaнllк\/ЛЬl. Миtrllшtaльtla,:t

ПрoДoЛ)i(иГеЛЬllocГЬ кa}lикyЛ coсТaBЛяеT ЕIе N4еIlее 7 кa.;lендaptli, lх ,l lttеЙ. f(oшorrнит.еЛЬI{ЬIe
кaникyЛЬI ПprДocTaBЛЯloTся oбyнaюшr,tптоя l-Гo кЛaccA B сеpеll l l]Iе тpетьей tlсl]]е1]'Гll.

2'6. fiaты }{aЧaJIa I,l oltoнLlaнl,tя 5,.lебtтoгo Гo.цa, Прoд(oJl)I{I,I ГеЛЬнoсTЬ yнебногo ГoДa) aIеTBс]pтей.

cрoки и ПрoДoлx(иTеЛЬнocTЬ I{aникyЛ, cl]oки ПрoBеiценrlЯ пpoN,Iе)(у,1 QtlI.lЬtХ i i.г,гестl' lЦilй, а
.Гaкх(е LIеpеДoBa[Iие yuебнoй.цеяТеЛЬнoсти (ypovнoй и вrrеyрoяirой,1 14 ГIЛal]oBЬl.x rIерерЬrBoB
l l  , )] l  l l t ) . r l \ /L]ч ' l lиt l  oбpaзоBi lн l{Я;ц,IЯ oTJIЬIхa и иIJЬIх сoцI4a.ЦЬHЬtх целей (кaникyл) пo
кaЛенДaрнЬI}4 Ii.рt{ollaм y'tебнoГo гoДa ycTaнaBЛI{BarОTсЯ It I(arIс}IДllрFIoп{ l,.trбIIoпt грa(lltке

oсIIoBньIх oбpaзoвaтеЛЬнЬIХ llpoГрaМN,{ oбtцегo oбpшoвaниЯ с0ОTBеTсTByк)ll iеГ0 yрoB}Iя.

3.  Реrк l lпt  з i rпя-г l t i l
3.1. oбyнеAll, lе B IIlКoЛе BеДеTсЯ ПO ПяTи.цr]евнoй yuебнoй неДеле tз l I].х l(Лaссaх.
3.2.  ГIpо. l to. l l )кI . I1.еЛI)ЕIосTЬ yрo](a (aкaДепt lт . tестсиi l  . taс) во 2-1 1-x клaссaх сoсТaBЛяеT 40 миrryт '

Прoдолltси]. €ЛI,lIoCТl, \IpOI(oB tз 1.п,t клaссr coсТaBЛЯrT:

35 пll lнyт в сентябpе - Декaбpе;
40 минyт B ЯI]Baре * N4aе.

3.3. УчебнЬIе зaнЯ.ГLI't B ItIкoЛе oрГaниЗoBa.яьl в oОtt1l CN4elII,I. IJaчliлi, ).j]oliоIJ - 8.з0. l]altl iтt' l; 't

ЗакaLIЧиBaIOTсЯ не ПoЗДнее 18.00.



ниЗ ,цинaI\4I4чe0кa'{

Уpок Ceнтябpь - лекaбрь 5lr lваpь -  мaй

1 8:30-9:05 8:30-9: l0

a 9:25- l0:04 9:20-l 0: A0

3 I0:44- l  ]:15 II:20-l2:00

4 I I:45-12:20 t 2, 1 0-1 2:50

3.4. ГIооле кaхqцoгo yрoкa 06yчaJoЩи]\4ся Ilре.цacTaBJI'IеТоя пеprpЬtв l0 мин, пoсJIr BTopoгo

}4ди lprTЬегo yрoкa _ J0 мип'
3.5. Рaсписaние звoнкoв дJIя 1-гo клaсоai
Пoолe

Рaспиоaние ЗBoflкoB .цЛJI ocтaЛЬнЬн кЛaccoB :

Уpoк Пеpвaя сМrнa

8:3A-9:10

2 9:20-10:00

3 I0: I A-10:50

4 I I  :20- l  2.00

5 12: t 0-12.50

6 13:0A-13.40

l3:50-14:30

3.6. Рaсшиоaние зaняTий сoотaвлЯeTaЯ B оooTBeTсTBии с ГиГI,IrниЧеcкItМи тpебовaнияI\4и к

рacПиcaнию:yрCIкoв c yЧrToМ Дневнoй и не.цеЛЬнoЙ yмотвеннoй paботoспооoбнoсти

oбуlarоши хcЯ |1 шкaло й Tpy.цн o cТи yвебн ьн пpе.цМ rTо B.

Кoличествo ypoкoв Hе ПpеBЬIшaеT:
в 1-x клaосax _ ЧетЬIpеХ и oдин рaз B нr.цrл}o BoзMoxGIo lTяTЬ yрoKoв' зa cLIrT физиuеокоЙ
кYЛI,ТypЬI;
2 _ 4-х кЛacсax _ пяTи и oдин pa3 B неДелIо BoЗМo)1$lo 1ЦrоTЬ ypoкoв Зa cL]еT сpизинеcкoй

кyЛЬтyрьI; ]
5 * 6-x клaccaх _ шIeсTи: - \
7*11 . х кЛac сax_c rN{и .
З'7' oкончaниr ЗaняTий пo.цoпoЛ}IиTrЛЬнЬIM oбpaзoвaтеЛьЕЬIL4 пpoI.paL{Мar!,{ oсyщrсTl]ЛяrТсЯ

д'пя.цетей 7_10 лет не пoз.цI{eе 15.30, .цля.цетей 10_18 ЛеT rlr Т]oз.ц!Iеr 18.00' :

4. 0сoбеннoсT}I ppгalIllзaцltи обpазоватеЛЬttoгo пpoцgсса

4.i. Пpи Пpoвr,Цении yтебньlx зaнятий, кyрcoB' .цисциПЛин (молyлей) BoзМo)к}Io .цеЛrние

кЛaсcoB Ha ГpyПrTЬl'
4'2, !ля Пpr.цyпprхqцения пеpеyToМЛr}Iия B TеЧеHие HrДrли opГaн}lзyrтоя oблегчеtlньtй

У.Тсбньtй .цеt{ь Bo BTopHик иЛи B сpеДy.

4.3. Пpи Opгaнизaциlr oбразoвaтельнoй ДеяTrЛЬнoсТи пprДycМaTpllвarTcя ПрoBr.цrrrие

физкyльтмиIlyToк Bo BpеМя зaяятий, гиМнaсTики ДЛЯ глaз, обеопrЧиBarтся кoltTpoЛъ.Зa

ocaнкoй, B ToМ Числr B0 BpеМЯ писЬМa, pIIcoBaния и испoльзoBaния элекTpoнньIx сpе.цсTB

oбyr1gg,' (дaлее - ЭCo).
Пpи испoлЬЗoga}Iии НaзaНЯT14I1ЭСo в crprДинr ypoKa оpгai{изyeTcя пеpеpЬIB,цЛя

ITl]o]lеДения кoтцпЛексa yпрaжнений .цля пpoфилaктики зpиTrлЬHoГo yTо\,Iления' IIoBЬIц1rния

aкTиBнoсти цеlJТpaJIЬнoй неpвнoй сиcтемьI, cняTиЯ нaпpя)кrни'I с ]\{Ь1шц шеи }1 ПЛeЧеBoгo

пoяca, c МьIш]ц TyJIoBиIцa, для yкp9тIления МЬш]ц и cBяЗoк ниiкниx кorrе.lноcтей.



4'4,Зaуlятуrя физи.lескoй кyльтypoй могyт ТТpoBo.цитЬc'I I{a oткpЬIToМ Bоз.цyхе B ЗaBисип,IoсTи
oТ сoBQкyп}IoсTи IТoкaЗaтеЛей метеорoлoГиЧескиx yслoвий (тепrпе1rатypЬI, oТНocl{тельнoй
BЛall{нoоTи и cкopoсTи дBижеНия вoздР(ф ITQ клиМaTиЧrcкиМ зoнaМ' B дoнtДливЬIе,.BеTpоIIЬIе
и ]\IoрoзнЬIе Дни ЗaНЯТI4Я физиueокoй кyльтyрoй пpoвoлятcя B зaле'
oтноrцение Bреl\{ени} ЗaTpaЧен}loГo нa неТloсрr"цaTвеннoс BЬIt]oЛ!{ение физииескиx
yпpa}кнеrrий, к oбщeмy BpемeЕ{и ЗaнятиЯ физиuеокой кyльтyрoЙ .цoлlltнo сoсTaBЛяTЬ rtr
мeнee 70Yo,

. 5. oсобеннoсТи pе}киll{a занятий Пpи эЛекTpoHнoNI и l{liстaнциoшнoN{ обyиении
5' 1' При исПoЛЬзoBaнии ЭCo нa зaняТиЯx соблюдaЮТcя ltopМЬI прoДoлlкI{ТeЛЬгIoсTи,
yсTa[IoBJ]енньlе СI] 2,4.3648-20 и Саrr l lи}, l ' l  .2.3685-2] .
5'2,Зaътяттtя c исПoЛЬзoBaниrM ЭCo с ДеTЬI\4и.цo 5 леT Hе ПpoBo.цЯTся'
5'3' oднoвpеI\4еIIиоr исПoЛЬЗoвaние деTЬМи нa зaнЯTияx бoлее ДByх paзлиЧнЬIх ЭCo не
ДoпyскarTся. ИопoльЗoBaниr нoyтбyкoв oбy.lalошиМиcя нaЧaЛЬнЬlх кЛacсoB Boз]\,toI(нo Прt4
ЕaЛичии ДoПoЛI{иTeльнoй кЛaBиaTypЬl,
5.4' /1ля обрaзoвaтеЛЬHЬIx цеЛrй мобильньiе сpеДcTвa cBя3и [tе исПoлЬзy]oTся'' 4 . - l - - ' - - ' - .

5.5. Pacпиcaние ЗalIяTий с иcпoлЬЗoвa}Iиr\4 ДисTaнциoнньIx oбpaзoвaтеЛЬЕlЬIx теxноЛoгPlй,
ЭлектpoHнoгo обy.1gHия coсTaBЛяетсЯ c yтIеToМ ДневноЙ и FIе.цеЛЬEIOЙ Динaмики yмственной
paботоопoсoбнoоти обyuaroшиxcя и Tpy.цHoсTи yuебньtх ПpеДN'IеToB. oбyuение ДoЛжнo
зaкaнчиBaTЬся нr ПoзДнre 18'00' ПpодoлxсиTелЬltoсTЬ yрoкa Не Д'oJl?l(tla [реi]ЬIш]a.гь 40 миrr1,1'

6. Pеrкl lм BнeypoЧнol i  Дсятсльн0сТl l
6' l ' Bpемя ПpoвrДенl{я экскypcиЙ, похoдoв, BьIxo.цoB О ДsTьIuI{ Ha RнекЛaccньIe MерoII1иIЯTуIЯ
yсTaIIaBЛиBaеTсЯ B сooTBrTcTBии с кaЛrнДapнЬIМ и TеMaТиLIеOкиI{ пЛaниpoBaFIиеМ, I
кaЛенДapньI}4 и lТЛaнa\,lи Boсп иTaтельнoй рaбOTЬI.
6.2. Mеждy ypоннoй и Bl{ryрoчнoй деятельнoсТЬ}o Пpеl{)'cМaTpI,IBaе.ГсЯ ПереN4еIia не менее 30
NIинyT' зa иcкЛЮЧrнием зaнятий c yЧaщи\dися о oBЗ, oбyнение кoTopЬIХ ocyщrcTвЛяеТсЯ пo
иllli l l BиДyaJIЬI{oМy yиебl tомy ПЛaнy.
6'З. При ПpoBе/lении BHеyрoLrHьтх зaнятиЙ пpoДoЛ)l(иTеЛЬнoc.lЬЮ бoлее oД}IoI.o
aкaДeМиЧескoГo чaca opГaнизyloTcя IIерrМrнЬI _ ]0 мин, ДЛЯ oтДЬжa сo сМенoй Bидa
.цеяTеЛЬнoсTи.
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