
Памятка по безопасному поведению в интернете 

Для того чтобы обезопасить себя, свою семью, своих родителей от опасностей интернета 

и причинения возможного ущерба, вы должен предпринимать следующие меры 

предосторожности при работе в интернете: 

• Никогда не сообщайте свои имя, номер телефона, адрес проживания или учебы, пароли 

или номера кредитных карт, любимые места отдыха или проведения досуга. 

• Используйте нейтральное экранное имя, не содержащее сексуальных намеков и не 

выдающее никаких личных сведений, в том числе и опосредованных: о школе, в которой 

вы учитесь, места, которые часто посещаете или планируете посетить, и пр. 

• Если вас что-то пугает в работе компьютера, немедленно выключите его. Расскажите об 

этом родителям или другим взрослым. 

• Всегда сообщайте взрослым обо всех случаях в интернете, которые вызвали у вас 

смущение или тревогу. 

• Используйте фильтры электронной почты для блокирования спама и нежелательных 

сообщений. 

• Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, с которыми вы познакомились в 

интернете. О подобных предложениях немедленно расскажите родителям. 

• Прекращайте любые контакты по электронной почте, в системе обмена мгновенными 

сообщениями или в чатах, если кто-нибудь начинает задавать вам вопросы личного 

характера или содержащие сексуальные намеки. Расскажите об этом родителям. 

Просмотр видеролика. 

3. Назовите несколько правил безопасности при работе в сети Интернет. 

Не сообщайте свой электронный адрес никому, кроме людей, которым доверяете. 

Тщательно обдумайте, какую информацию о себе загружать в Интернет. 

 Осторожно подходите к выбору друзей, не принимайте все заявки подряд для количества. 

Не открывайте доступ к своим личным страничкам незнакомым людям. Обязательно 

установите антивирус, обновляйте их базы. 

Будьте осторожны при общении с незнакомыми людьми. 

Нельзя выдавать свои личные данные, такие как домашний адрес, номер телефона и 

любую другую личную информацию, например, номер школы, класс, любимое место 

прогулки, время возвращения домой, место работыпапы  или мамы и т.д.;) 

Основные правила на доске: 

1. Будьте осторожны при общении с незнакомыми людьми. 

2. Нельзя сообщать свои личные данные. 

3. Установите антивирус. 

4. НЕ запускайте неизвестные файлы. 

5. НЕ открывайте письма от незнакомцев. 

Работа в группах 

Вначале занятия, мы говорили  о том, полезен интернет или нет. Давайте еще раз 

вспомним полезные и отрицательные  стороны интернета. 

 Я предлагаю рабочим  группам приступить к обсуждению. Одна группа выстраивает  

позицию и доказывает о «Плюсах интернета». Вторая группа отстаивает точку зрения 

«Минусы интернета».  



Посовещайтесь несколько минут, запишите на бумаге слова защиты в свою пользу, а 

затем мы выслушаем обе стороны. Каждая группа отстаивает свою точку 

зрения. Записывает ответы на стикерах и приклеивает к плакату. 

(Карточки прикреплены к доске, ниже дети записывают варианты своих ответов) 

«Здоровье и Интернет» 

«Время и Интернет» 

 «Игры и Интернет» 

«Образование и Интернет» 

«Интернет и Общение» 

«Здоровье» 

Испортится зрение. Народные рецепты 

Можно получить 

облучение. 

Можно посмотреть 

как использовать и 

для чего нужно это 

лекарство. 

Нарушается осанка.  

Отсутствие  

прогулки 

 

«Время» 

Забыл сделать 

домашнюю работу 

Быстрый поиск 

(экономия) 

Забыл поесть Получаешь 

быстрый ответ на 

свой вопрос 

Не погулял  

Заигрался  

«Игры и Интернет» 

Время Развивающие 

Агрессия Командный дух 

Безразличие к судьбе 

героя игры 

Логика 

«Интернет и Образование» 

Копирование 

информации. 

Бесплатное 

обучение 

Интернет не сможет 

объяснить как 

учитель, разными 

способами 

Подготовка к 

конкурсам, поиск 

информации, фото. 

 Углубленное 



изучение 

предметов 

 Вопросы по хобби 

 Электронная 

библиотека 

«Интернет и Общение» 

Отсутствует 

настоящее   общение 

Быстрота ответов 

при разговоре, 

несмотря на 

расстояние 

Опасные 

незнакомцы 

Новые знакомства 

 Можно не только 

поговорить, но и 

увидеть своего 

собеседника 

5 . Рефлексия 

- Молодцы. Мы выслушали разные мнения и задали друг другу много вопросов. 

Согласимся, что Интернет даёт нам много возможностей, НО станет Интернет другом вам 

или врагом - зависит только от вас. 

– Главное – правильно им воспользоваться. 

- Наша встреча подошла к концу мне хочется,  чтобы вы выразили свое отношение к 

уроку при помощи жетонов. Вы сможете подойти к нашему сундучку и выбрать себе 

жетон.  Если Вы считаете занятие полезным, выбирайте – желтый цвет, если считаете 

урок  бесполезным, то красный. Жетоны складываем у меня на столе. 

 


